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Valj en utbildning
dar du gor skillnad

Vard- och omsorgsprogrammet

%

VARD-& OMSORGSGYMNASIET




Skaffa en
utbildning for livet!

ill du arbeta med manniskor, gora skillnad
och ha ett yrke dar ingen dag &r den andra lik?
Vill du dessutom ga en utbildning som ger jobb i
framtiden? D3 kan Vard- och omsorgsgymnasiet
(VOGY) vara ratt skola for dig!

Vi &r specialiserade pa vard- och
omsorgsprogrammet och har lar du dig hur
maénniskan fungerar till kropp och sjal. Du far
kunskaper om hélso- och sjukvard, anatomi,
livraddning, psykisk halsa och ohélsa. Du lar
dig beméta, stétta och varda ménniskor i olika
livssituationer.

Vard- och omsorgsgymnasiet ar en liten skola
dér alla kdnner varandra. Vara engagerade
ldrare och mentorer stottar dig aktivt genom
gymnasietiden for att du ska trivas och klara
studierna.

Undervisningen varvar teori med praktiska
moment, studiebesék och praktikperioder (APL)
pa riktiga arbetsplatser. Det gér det lGttare att se
kopplingen mellan det du lar dig i skolan och hur
kunskaperna anvands i arbetslivet.

Férutom varddmnen laser du férstas alla
gymnasiegemensamma dmnen och nér du tar
examen kan du vara bade underskéterska och
behérig att plugga vidare pa hégskolan.

Skolan ligger mitt i Sollentuna Centrum och
\ det &r [tt att ta sig hit. Det finns manga bra

bussférbindelser och det tar bara 16 minuter
fran T-centralen med pendeltag.

~

"Efter studenten fick jag jobb som
underskéterska pa Danderyd. Ar
pa samma avdelning dar jag gjorde Vilkommen till Vard- och omsorgsgymnasiet!
min praktik i trean, men nu ar det
verkligen pa riktigt.”




Vard- och omsorgsprogrammet

Vard- och omsorgsprogrammet ger en bred utbildning om ménniskan.
Du far kunskaper som du kan anvénda direkt i arbetslivet och en grund fér fortsatta studier. Vara vardlarare
har olika specialistkompetenser och delar med sig av sina erfarenheter fran arbetet inom varden.

Exempel pa vad du far lara dig

Halsa och sjukvard — Hur kroppen fungerar, vanliga
sjukdomar och olika behandlingar.

Akut omhandertagande — Hur du agerar i akuta situationer
och ger ratt hjalp nér nagot hander. Hjart- och lungraddning
ar en sjalvklar del av utbildningen.

Kommunikation och bemétande — Hur du kommunicerar
med och beméter manniskor pa ett respektfullt och
professionellt satt.

Psykologi och psykiatri — Manskligt beteende, psykisk halsa
och ohéalsa samt hur manniskor kan fa stéd och hjalp.

Aldreomsorg — Vad som hander i kropp och psyke nar
manniskor aldras och vilken omsorg som behdvs.

Funktionsvariationer — Hur barn och vuxna med olika
funktionsvariationer kan fa ratt stéd utifran sina behov.

Jobb direkt eller fortsatta studier

Nar du tar examen frdn vard- och omsorgsprogrammet
har du en yrkesutbildning och ar fardig underskoterska,
vilket &r en skyddad yrkestitel. Du ldser ocksd alla
gymnasiegemensamma amnen (se nasta uppslag) och har
mojlighet att fa den behérighet du behéver for fortsatta
studier pd hégskolan.

Som underskdterska kan du direkt efter gymnasiet f§
anstéllning inom akutsjukvard, daldreomsorg, psykiatri
eller LSS. Du kan ocksa studera vidare till exempelvis
sjukskoterska, polis, larare, socionom eller brandman.

Du behéver alltsa inte bestdmma hela din framtid redan
idag. Vard- och omsorgsprogrammet ger dig mdnga vagar
att valja mellan.



Fran skolan till arbetslivet

P& Vard- och omsorgsgymnasiet far du inte bara kunskaper frén klassrummet,
du far ocksa méjlighet att prova pa hur det &r att arbeta inom vdrd och omsorg.

15 veckor APL

Arbetsplatsforlagt larande, APL, ar en viktig del av
utbildningen. Under minst 15 veckor far du vara ute pa olika
arbetsplatser och anvanda dina kunskaper i verkligheten.
Under dina tre ar kommer du fa méjlighet att géra APL inom
aldreomsorg, LSS och pa ndgot av regionens sjukhus. Du
traffar yrkesverksamma, far erfarenhet av arbetslivet och
mojlighet att utvecklas i din yrkesroll. Fér manga elever blir
APL ocksé en vag till extrajobb under gymnasietiden eller
anstallning efter studenten.

Intresserad av blaljusyrken?

Om du drémmer om att bli polis, ambulanssjukvardare,
brandman eller annat arbete inom raddningstjansten

ar vard- och omsorgsprogrammet en bra grund. Du far
kunskaper inom bland annat akut omhandertagande och
kan dessutom valja amnen som manniskans sakerhet och
brandskydd for att fordjupa dina kunskaper.

Deltagande i katastrofévningar

Genom ett samarbete med polis och raddningstjanst

far vi varje ar flera méjligheter att delta i spannande
katastrofovningar. Olika yrkesroller ska trana pé svara
situationer och vara elever far da vara statister, t ex spela
skadade personer eller brakiga demonstranter.

Vard- och omsorgscollege

Vi &r certifierade inom Vard- och omsorgscollege (VOC).
Det innebar ett samarbete mellan skolor och arbetsgivare
for att erbjuda utbildningar och praktikplatser som har hég
kvalitet.

Koérkortsstipendium

Korkort kan ge dig fler méjligheter pa arbetsmarknaden.
Inom vard och omsorg ar kérkort en stor fordel och kan

vara ett krav for vissa tjanster. Darfor erbjuder vi ett
korkortsstipendium som du kan séka i arskurs 2. Stipendiet
ger dig ett ekonomiskt stéd pa vagen mot kérkortet och ditt
framtida yrkesliv.



Amnen pa VO-programmet

Gymnasiegemensamma amnen 900 "Jag kommer plugga vidare
Engelska, niva 1 100 efter gymnasiet, men vet
Engelska, niva 2 * 100 inte riktigt vad jag vill bli.
Historia, niva lal 50 9 ..

Idrott och hilsa. nivé 1 100 Underskoterska kanns som
Matematik, nivd 1a 100 en bra start!”

Naturkunskap, niva lal 50

Religionskunskap, niva 1 50

Samhallskunskap, nivad 1al 50

Svenska / Svenska som andrasprak, nivd 1 100

Svenska/ Svenska som andrasprék, niva 2 100

Svenska/ Svenska som andrasprék, niva 3* 100

Programgemensamma amnen 1300
Anatomi och fysiologi, niva 1b 100
Funktionsférmaga och

funktionsnedsattning, niva 1 100

Funktionsférmaga och Pa skolan kanner jag

funktionsnedsattning, niva 2 100 att jag blir sedd och
Gerontologi och geriatrik, niva 1 100 kan vara mig sjalv!”

Halso- och sjukvard, niva 1 100
Halso- och sjukvard, niva 2 100
Omvérdnad, niva 1 100
Omvérdnad, niva 2 100
Psykiatri, nivé 1 100
Psykiatri, niva 2 100
Psykologi, niva 1 50
Samhallskunskap, niva 1a2 50
Social omsorg, nivé 1 100
Social omsorg, nivé 2 100
Gymnasiearbete 100
Individuellt val 200
Programfordjupning 200

Exempel valbara amnen **

Akut omhéndertagande, nivd 1 100
Halsa och valbefinnande, niva 1 100
Vard och omsorg - specialisering, niva 1 100
Internationellt arbete, niva 1 100
Idrott, nivd 2 100
Manniskans sékerhet, nivd 1 100
Brandskydd, niva 1 200
Entreprendrskap, niva 1 100
Matematik, niva 2a 100
TOTALT 2700

{'Jag vill bli polis och
* Eng, niva 2 och Sve/Sva, niva 3 kravs for behorighet till ..
. B o hjalpa manniskor som
hoégskola. Kurserna kan aven laggas som programfordjupning A ) .
eller valjas bort. rakat illa ut.

** Startar vid tillrackligt antal sokande.

"Det ar spannande att vara med
pa katastrofévningar med polis

och raddningstjanst.”



"Under praktiken kande
jag verkligen att jag
kunde goéra nytta!”

Introduktionsprogram
om det fattas betyg

Du som saknar full behérighet fran grundskolan kan soka ett
introduktionsprogram, som ar en gymnasieutbildning utifran
dina forutsattningar. Du kompletterar vissa grundskoleamnen
och laser samtidigt kurser pa vard- och omsorgsprogrammet
och har aven praktik.

Vi erbjuder bdde Programinriktat val och Yrkesintroduktion
mot vard- och omsorgsprogrammet. Manga elever pa
Introduktionsprogrammen gar ut med en gymnasieexamen
efter sin tid hos oss.

Prata med SYV pa din skola om vilket av
introduktionsprogrammen du ska soka.

Vill du redan nu se vad som
hander hos oss?

Félj oss pa Instagram:
vogy_sollentuna
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"Det ar spannande att
lara sig om kroppen och
sjukdomar!”

Vi vill garna traffa dig

Har du tankar och funderingar kring ditt gymnasieval kanske
ett besdk pd vart éppna hus kan hjalpa dig en bit pd viagen. Du
kan ocksd besoka oss en helt vanlig dag for att prova pa hur
det &r att vara elev pa var skola.

Gymnasiemassan Nordvast i Solnahallen
7 november kl. 10-15

Oppet Hus

9 november kl. 15.30-18.00
7 december kl. 15.30-18.00
8 februari kl. 15.30 - 18.00

Prova-pa-dagar

19 januari kl. 9.00-12.00
10 februari kl. 9.00-12.00
10 mars kL. 9.00-12.00

7 april kL. 9.00-12.00

Fler dagar kan bli aktuella. Hall utkik pa vogy.se.

Maila oss pa info@vogy.se om du har fragor
eller vill anmala dig till en prova-pé-dag.

Hoppas vi ses!



“Min utbildning har gett mig
mojligheten att kunna plugga vidare
till min drom, att bli sjukskoterska.*

Vard- och omsorgsgymnasiet
—en del av Cedergrenska

Cedergrenska ar en skolkoncern med ambitionen att
driva utbildning av hogsta kvalitet for barn och elever
fran forskolan till eftergymnasiala utbildningar och
yrkeshogskola. Vara verksamheter drivs av starkt
engagerad personal som varje dag arbetar for att skapa
de basta forutsattningarna for ett livslangt larande for
vara forskolebarn, grundskoleelever och gymnasieelever.
Att vara en del av Cedergrenska ger mojlighet till
samarbete, utbyte och utveckling mellan larare och
pedagoger, arskurser och stodfunktioner for den basta
skolgangen for eleverna.
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VARD-& OMSORGSGYMNASIET

UTBILDNING FOR LIVET

Vard- och omsorgsgymnasiet
Aniaraplatsen 2, 2tr
Postadress 191 47 Sollentuna
info@vogy.se

wWww.vogy.se

Facebook: Vérd- och omsorgsgymnasiet - VOGY

Instagram: vogy_sollentuna



